Profilaktyka choréb zwigzanych
z zakazeniem wirusem HPV
u chtopcow i dziewczat




Wprowadzenie

Szczepienie moze zapobiec niektérym nowotworom ztosliwym: szczepionka przeciwko HPV
posiada potwierdzony profil bezpieczenstwa i jest skutecznym sposobem zmniejszenia

liczby przypadkow nowotworow ztosliwych na swiecie'. W celu zmaksymalizowania wptywu
szczepien przeciwko HPV na zdrowie publiczne, eksperci i miedzynarodowe instytucje zalecaja
szczepienie chlopcow i dziewczat.

W Polsce szczepienie przeciwko HPV znajduje sie na liscie szczepien zalecanych przez Ministerstwo Zdrowia,

ujetych w Programie Szczepient Ochronnych na 20182, Zalecenie to wpisuje sie w szersza tendencje idaca w kierunku
zapewnienia szczepien przeciwko HPV wszystkim osobom, niezaleznie od pici. Trend ten popierajg eksperci naukowi,
organizacje pacjentow i decydenci w Europie, co odzwierciedla coraz wieksza liczba programow szczepien w panstwach
cztonkowskich UE.

Co to jest HPV?

HPV jest akronimem angielskiej nazwy wirusa
brodawczaka ludzkiego (Human Papillomavirus),
ktéry stanowi rodzine powszechnych i wysoce
zakaznych wirusow. HPV odpowiada za rozwdj
kilku typow raka zaréwno u mezczyzn, jak i kobiet.
Dostepnos¢ szczepionki przeciwko HPV oznacza,
ze obecnie nowotworom tym mozna w duzym
stopniu zapobiec',

HPV przenoszony jest gféwnie drogg ptciowa.
Transmisja wirusa jest rowniez mozliwa w wyniku
kontaktu z btonami sluzowymi lub skéra osoby
zakazonej®.

Kazdego roku HPV na catym $wiecie powoduje
ok. 595 000 nowych przypadkéw raka szyjki macicy,
sromu, pochwy i odbytu®,

Zaréwno mezczyZni, jak i kobiety moga by¢
nosicielami wirusa oraz zakazac nim inne osoby.
Wiekszosc ludzi, niezaleznie od pfci, ulegnie
zakazeniu HPV w ciggu swojego zycia.

kobiet na catym Swiecie
umiera kazdego

dnia z powodu raka
szyjki macicy®.
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W kwietniu 2017 r.
Parlament Europejski
wydat zalecenia

w zakresie polityki UE
bedace wynikiem pracy

panelu ekspertéw,
czionkéw Parlamentu
Europejskiego i grup
dziatajacych na rzecz
pacjentéw. Zalecono
w nich szczepienie
przeciwko HPV
zardwno chiopcow,
jaki dziewczat®.
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Niemal kazda

aktywna seksualnie
osoba zostanie
zakazona wirusem HPV
w ciggu swojego zycia.
Szacowana liczba kobiet
i mezczyzn zakazonych
HPV na calym swiecie
wynosi 660 min'.

Nowotwory ztosliwe

i choroby zwigzane

z zakazeniem HPV
obejmuja: raka szyjki
macicy, pochwy, sromu,
odbytu, pracia oraz
glowy i szyi, a takze
kiykciny koriczyste

i nawracajacq
brodawczakowatosc
uktadu oddechowego’.




\"_‘ zakazen wirusem HPV
* w postaci szczepien

HPV na swiecie

Zapadalnos¢ na choroby e ey rarsor
zwiqzane y 4 zakazeniem ) wirusem HPV na pewnym
wirusem HPV na swiecie

etapie zycia®.
Zakazenie HPV u mezczyzn ma istotny wptyw
na obciazenie chorobami, co podkresla potrzebe
wigczenia chtopcow do krajowych programow
szczepien przeciwko HPV'™.

Szacowana liczba przypadkow na rok®

; Rak pracia/ rak sromu i pochwy
1113
O Obcigzenie
E& HPV ﬂ 3834 Rak odbytu
| uKOBIET
m 1301 Rak glowy i szyi

Srodnabtonkowa neoplazja sromu, pochwy
i odbytu stopnia 2/3 (VIN, ValN, AIN)*

HPV

©  Obcigzenie
W u MEZCZYZN

Srédnablonkowa neoplazja szyjki macicy

Klykciny konczyste

*\MN - érodnablonkowa neoplazja sromu; ValN - $rédnabtonkowa neoplazja pochwy; AIN - neoplazja srodnabtonkowa odbytu

% .

Programy szczepien
przeciwko HPV w Polsce

Niemal kazda aktywna

seksuialnie gsoba ulegnie r : :
zakaieniﬁqﬁ rusem HPV W Polsce szczepienie przeciwko HPV znajduje sie wsrod szczepien
w ciagu ;‘;gjegc zycia®. zalecanych (niefinansowanych z budzetu panstwa) ujetych w Programie
J > Szczepien Ochronnych ogloszonym przez Ministerstwo Zdrowia na 2018 1.2
Obecnie wiele samorzadéw w Polsce organizuje programy
bezptatnych szczepien przeciwko HPV."
Obecnie dostepna jest

skuteczna profilaktyka

ochronnych.




Na poziomie unijnym i krajowym
podejmowane sg kroki w celu zapewnienia
ochrony rowniez chtopcom.

Panstwa cztonkowskie UE sa odpowiedzialne za zapewnienie mtodym ludziom i przysztym
pokoleniom ochrony przed nowotworami ztosliwymi i innymi chorobami zwigzanymi
z zakazeniem wirusem HPV, ktérym mozna skutecznie zapobiega¢ za pomoca szczepien.

Instytucje rzadowe w Europie s coraz bardziej swiadome korzysci wynikajgcych ze szczepienia zaréwno chtopcow,
jak i dziewczat, i obecnie w wielu krajach zaleca sie szczepienia powszechne®. Zmiany te sg zgodne z zaangazowaniem
UE na rzecz ograniczenia nierdwnosci w zakresie zdrowia'?. Komisja Europejska wezwata do podjecia dziatan na rzecz
zmniejszenia ,dysproporcji migdzy panstwami cztonkowskimi UE osiggajacymi najlepsze i najgorsze wyniki* w celu
ograniczenia nierownosci w odniesieniu do wynikow leczenia raka i przezywalnosci',

Europejskie Cen-trum Celem UE jest uzyskanie

ds. Zapobiegania 70% ograniczenia

i Kontroli Choréb w ,nieréwnoéciach w zakresie
(ECDC) zwrocito uwage liczby zgonéw z powodu

na be?p.oérc'ednie nowotworow, ktérym mozna
korzysci Z_Wligzaﬂe zapobiec w ramach ochrony
Ze szczepieniem zdrowia, do 2020 2.
chtopcow, zwlaszcza

w odniesieniu do raka

odbytu i ktykcin

konczystych®,

ECDC zauwazyto, Tre n d y

ze niedawno uzyskane

dowody naukowe

na temat szczepienia g I o ba I n e

chtopcdéw i mezczyzn

moga uzasadniad istotne Ay e . ’
zmiany w politykach Na swiecie szczepienia obu ptci przeciwko HPY,

w niedalekiej finansowane ze srodkéw publicznych,
przysziosci®. dostepne sg w Stanach Zjednoczonych®, Australii’®,
Izraelu®, Kanadzie?' i Nowej Zelandii??.

Coraz wieksza liczba krajéw w Europie

wprowadza tg sama strategie.

Panstwa europejskie, w ktérych wiaczono

chtopcéw do programow szczepien realizowanych Coraz wigksza liczba

na poziomie krajowym to Austria”® | Szwajcaria®. krajéw zapobiega
niektérym nowotworom
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Dlaczego nalezy szczepic¢ chtopcow

Zakazenie wirusem HPV dotyczy zarowno mezczyzn, jak i kobiet

Dostepnych jest coraz wiecej dowodow naukowych wskazujacych na silny zwiazek zakazenia HPV
z rozwojem niektérych choréb takich jak ktykciny koriczyste, rak szyjki macicy, sromu, pochwy
oraz odbytu.® Dotychczas nie ustanowiono programoéw badan przesiewowych w kierunku zakazenia
HPV u mezczyzn. Cho¢ nowotwory te wystepujg rzadziej niz rak szyjki macicy, ich zwiagzek z zakazeniem
HPV sprawia, Ze istnieje mozliwos¢ zapobiegania ich wystapieniu w ramach podobnych strategii
prewencyjnych, jak te stosowane w odniesieniu do raka szyjki macicy®.

Szczepienie wszystkich mtodych ludzi, zar6wno chiopcow, jak i dziewczat,
moze przyczynic sie do eliminacji choréb zwigzanych z zakazeniem HPV*

Kontrole transmisji wirusa HPV mozna uzyskac poprzez wysoka wyszczepialnosc obu pici.
Whynika to z faktu, ze mezczyzni sa rowniez nosicielami HPV, co ulatwia rozprzestrzenianie sie wirusa
w populacji zenskiej.** Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Chorob (ECDC) uznato, ze szczepienie
chiopcow nie tylko skutecznie zapobiegatoby chorobom zwiagzanym z zakazeniem HPV u mezczyzn
(ktykciny koriczyste odbytu i narzaddw ptciowych, rak odbytu), ale takze rakowi szyjki macicy u kobiet
w wyniku ochrony populacyjnej®.
Swobodny przeplyw ludnosci w Unii Europejskiej stwarza obywatelom mozliwosci szerszych interakgji
spotecznych i kulturowych. Najlepszy sposéb na uzyskanie kontroli zakazen HPV to zapewnienie spojnej
wyszczepialnosci w catej UE. Obecnie sytuacja jest inna, poniewaz niezaleznie od dziatan podejmowanych
przez poszczegolne panstwa cztonkowskie UE, status szczepien przeciwko HPV nadal jest rézny
w zaleznosci od kraju.

Szczepienie zarowno chltopcow, jaki dziewczat
3 zwieksza zaufanie do szczepionki

Szczepienie zardwno chtopcow, jak i dziewczat zwieksza zaufanie do szczepionki. Zgodnie z wynikami
badania przeprowadzonego w europejskich krajach oferowanie szczepionek jedynie dziewczetom moze
sprawi¢, ze rodzice beda mieli watpliwosci w odniesieniu do szczepienia, podczas gdy szczepienie niezaleznie
od ptci moze zwiekszyc zaufanie do szczepionki®. Udowodniono, ze akceptacja szczepienia chtopcow
przeciwko HPV ze strony rodzicéw jest rownie wysoka jak w przypadku dziewczat?.

Udowodniono, ze szczepienie przeciwko HPV niezaleznie od pici
jest istotne z farmakoekonomicznego punktu widzenia

Wigczenie chiopcéw do programow szczepien skutkuje dalszym zmniejszaniem czestosci
wystepowania raka szyjki macicy, raka odbytu u mezczyzn i kobiet, a takze pozwoli na unikniecie
ponad 1 min przypadkow kiykcin konczystych w ciagu 100 lat w Niemczech i we Wioszech® %8,

W badaniach przeprowadzonych w Holandii, Szwecji, Danii, Hiszpanii, Norwegii i Austrii stwierdzono,
ze szczepienie chlopcow i dziewczat jest optacalnym i szybszym sposobem zapobiegania niektorym
chorobom powodowanym przez wirusa HPV niz profilaktyka tych zakazen skierowana tylko do pici zeriskiej®.




Podsumowanie

Brak szczepienia mezczyzn przeciwko HPV:

« sprawia, ze czesc populacji narazona jest na ryzyko
wystapienia niektorych nowotworéw ztosliwych
zwigzanych z zakazeniem HPV
utatwia transmisje wirusa na inne osoby

Wirus HPV zakaza zarowno
mezczyzn, jak i kobiety?®.

Szczepienie przeciwko HPV dziewczat i chtopcow
moze przyczynic sie do eliminagji choréb
zwiazanych z zakazeniem HPVE.

Szczepienie zaréwno chlopcow, jak i dziewczat
zwieksza zaufanie do szczepionki®.

Stwierdzono, ze szczepienie zarowno
chlopcoéw, jak i dziewczat przeciwko HPV
jest rozwigzaniem optacalnym?’2,




Plsmlennlctwo

Meeting of the Giobal Advisory Committee
on Vaccine Safety, 7-8 June 2017 Weekly Epi-
demiological Record 2017, 28(92): 393-404.
Program Szczepien Ochronnych. 2018.
Ministerstwo Zdrowia.
Brotherton & Bloem, 2018,
“Population-based HPV vaccination pro-
grammes are safe and effective: 2017 update
and the impetus for achieving better giobal
coverage”. Best Practice & Research Clinical
Obstetrics & Gynaecology 47: 42-48.
CDC. What is HPV? Available at:
https://www.cdc.gov/hpv/parents/whatish-
pv.htmi Accessed 15th May 2018.
RHO Cervical cancer. PATH. Available at:
http://www.rho.org/about-cervical-cancer.
htm Accessed 15th May 2018.
Human papilioma virus and related diseases
report. 27th July 2017. HPV Information
Center,
Addressing inequities in cancer prevention
— calling for HPV vaccination for boys and
girls. Speech delivered by Nessa Childers
MEP - 25 April 2017, European parlia-
ment. Available at: http://nessachilders.
ie/2017/04/25/addressing-inequities-in-can-
cer-prevention-calling-for-hpv-vaccina-
tion-for-boys-girls-hpvware/ Accessed
15th May 2018.
ECDC. Introduction of HPV vaccines
in European Union countries - an update.
Stockholm, September 2012.
Hartwig S. et al, 2017. “Estimation of the over-
all burden of cancers, precancerous lesions,
and genital warts attributable to 9-valent
HPV vaccine types in women and men in
Europe”. Infectious Agents and Cancer 12:
1-10;

. Stanley M, 2015, ,HPV vaccination in boys
and men” Vaccines and Immunotherapeutics
10(7): 2109-2111.

. Narodowy instytut Zdrowia Publicznego

- Panstwowy Zaklad Higieny. Portal Szcze-
pienia.info Available at: http://szczepienia.
pzh.gov.pl/szczepionki/hpv/3/2print-version
Accessed 15th May 2018.

. European Commission: EU Health Policies.

Available at: https://fec.europa.eushealth/
Accessed 15th May 2018.

. BMGF 2018, Impfplan Osterreich.
. BAG August 2017, Available at:

https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/
themen/mensch-gesundheit/uebertrag-
bare-krankheiten/infektionskrankheiten-a-z/
hpv.html Accessed 15th May 2018.

. Italy Gender-Neutral HPV Vaccination Pro-

gram.

. Croatian Institute of Public Health. 2016.

Immunization Against Human Papillo-
mavirus. Available at: https://www.hzjz.
hr/en/division-of-school-medicine-men-
tal-health-and-addiction-prevention/immu-
nisation-against-human-papitlomavirus-hpw/
Accessed 15th May 2018

. HPV vaccination in Czech Republic. Minister-

stvo zdravotnictvi €.

. Immunization Schedule for Children and

Adolescents Aged 18 Years or Younger,
USA. 2018.

. NIP 2018. Australian Government, Depart-

ment of Health. Avaiable at: https://beta.
health.gov.au/topics/immunisation/immuni-
sation-throughout-life/national-immunisa-
tion-program-schedule Accessed 15th May
2018,

. NIP 2018. Ministry of Health. Israel. Available

at: https://www.health.gov.il/English/Topics/
Pregnancy/Vaccination_of_infants/Pages/
default.aspx Accessed 15th May 2018.

. Canada's Provincial and Territorial Routine

Vaccination Programs. Government of Cana-
da, Public Health Agency.

. Maccines for the National Immunisation

Schedute. New Zealand. Ministry of Health.

. WHO. Public debate on HPV immunization

in Serbian Parliament. Available at:
http//www.euro.who.int/en/health-topics/
disease-prevention/vaccines-and-immu-
nization/news/news/2016/12/public-de-
bate-on-hpv-immunization-in-serbian-par-
liament Accessed 15th May 2018.

. Potts A, Sinka K, Love J, Gordon R, McLean S,

Malcolm W, Ross D, Donaghy M. 2013. “High
uptake of HPV immunisation in Scotland -
perspectives on maximising uptake”, Euro
Surveillance 2013; 18(39):pii=20593.

. Gottvall M, Stenhammar C, Grandahl M, 2017.

"Parents’ views of including young boys

in the Swedish national school-based HPV
vaccination programme: a qualitative study.”
BMJ Open, doi:10.1136/ bmjopen-2016014255

. Lee Mortensen et al., 2015. Parental attitudes

towards male human papiliomavirus
vaccination: a pan- European cross-sectorat
survey. BMC Public Health 15:624 doi 10.1186/
$12889-015-1863-6

. Largeron N. et al, 2017." An estimate of the

public heaith impact and costeffectiveness
of universal vaccination with a 9-valent HPV
vaccine in Germany”. Expert Review of Phar-
macoeconomics & Outcomes Research, 17:1,
85-98, DOI: 10.1080/14737167.2016.1208087

. Mennini et al., 2017. “Cost-effectiveness anal-

ysis of the nine-valent HPV vaccine in ftaly”
Cost Effectiveness and Resource Allocation
15:11 DOI 10.1186/512962-017-0073-8

Niniejszy material zostat dostarczony przez MSD Polska Sp. z o.0. jako ogélna informacja dla pacjentdw. Pierwszym #rodiem informacji na temat Pana/
Pani stanu zdrowia i przebiegu leczenia powinien byc tekarz prowadzacy, diatego w razae;aknchko#wuek pytan dotyczacych stanu zdrowia i przebiegu
leczenia prosze zwrdcic sie do swojego lekarza.
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